
 

                
      

             
        

        
   

              
      

        

            
     

       
          

            

          
         
      

     
   

         
     

    
          

     
        

          
     

         
        

          
         

      

Medicare  y  Medicaid:  Manteniéndonos  Sanos Durante 50 años  

Es fácil olvidar que antes de 1966, aproximadamente la mitad de todos los adultos mayores no 
tenían seguro, que vivían con el temor de que el alto costo en el cuidado de la salud podría 
llevarlos no sólo a ellos, sino a sus familias, a la pobreza. Pocos de nosotros recordamos que 
no hace mucho tiempo, muchas personas con incapacidad, familias con niños, mujeres 
embarazadas y trabajadores estadounidenses con bajos ingresos no podían pagar el cuidado 
médico que necesitaban para mantenerse sanos y productivos. 

Hace 50 años, el 30 de julio de 1965, cambio para siempre el panorama del cuidado de salud 
en Estados Unidos cuando el presidente Lyndon B. Johnson firmó la enmienda clave a la Ley 
del Seguro Social, creando los programas Medicare y Medicaid. 

Medicare y Medicaid salvan vidas, ayudan a la gente a vivir más tiempo y proveen la 
tranquilidad de saber que cuentan con cuidado de salud accesible que está ahí cuando lo 
necesiten. Probablemente, usted o alguien de su familia pueden tener Medicare o Medicaid 
o conoce a alguien que lo tiene. De hecho, casi 1 de cada 3 estadounidenses está cubierto 
por Medicare y Medicaid – lo que significa que son más de 100 millones de personas. 

Este verano, marca el 50 aniversario de estos programas que salvan vidas lo que nos da una 
importante oportunidad para reconocer y recordar cómo estos programas transformaron la 
prestación de cuidados médicos en los Estados Unidos. Medicare y Medicaid han reducido en 
gran medida el número de estadounidenses sin seguro médico y se han convertido en los 
abanderados de la calidad y la innovación en la atención de salud estadounidense. 

Cincuenta años después, ningún otro programa ha cambiado más la vida de los 
estadounidenses que Medicare y Medicaid. 

CAMBIANDO VIDAS: Medicare y Medicaid brindan a los estadounidenses acceso a la calidad 
y el cuidado de salud accesible que necesitan para vivir una vida feliz, sana y productiva. Hoy 
en día, cerca de 55 millones de estadounidenses dependen de Medicare para cubrir 23 tipos de 
servicios preventivos, incluyendo vacunas contra la gripe y pruebas de diabetes (algunos de 
estos servicios son gratuitos, y otros usted tiene un pequeño copago o que pagar el deducible). 
Medicare también cubre las hospitalizaciones, pruebas de laboratorio y suministros críticos 
como sillas de ruedas, así como los medicamentos recetados. Medicaid ofrece una amplia 
cobertura a más de 70 millones de niños elegibles, mujeres embarazadas, adultos de bajos 
ingresos y las personas con incapacidades. También, cubre los servicios esenciales como 
chequeos anuales, cuidado para mujeres durante y después del embarazo, así como cuidado 
dental para los niños de familias de bajos ingresos. 



       
          

         
     

  

 
      

           
         

          
         
           

            

           
                 
         

   

       
   

            
   

   

AUMENTANDO EL ACCESO: Medicare y Medicaid le ofrecen a los estadounidenses mayor 
acceso a servicios de cuidado de salud accesibles y de calidad que necesitan y merecen. 
Aunque comenzaron como programas básicos de salud para las personas que no tenían 
ningún otro acceso a la cobertura de salud, Medicare y Medicaid han ayudado a que millones 
tengan acceso a la atención que no obtendrían de otro modo. 

IMPULSAR LA INNOVACIÓN PARA DAR FORMA A LOS PRÓXIMOS 50 AÑOS: A lo largo 
de 5 décadas, Medicare y Medicaid se han convertido en los abanderados de la cobertura, la 
calidad y la innovación en el sistema de salud estadounidense. Equipos innovadores y 
dedicados luchan contra el fraude y trabajan para mejorar continuamente la calidad de vida y el 
cuidado que se brinda a través de estos programas. Medicare y Medicaid son unos de los 
programas de seguros de salud más eficientes y bien gestionados del mundo. Estos 
continuarán su transformación para crear un sistema de salud que ofrezca una mejor atención, 
invirtiendo mejor el dinero en el cuidado de la salud y así tener personas sanas. 

El Presidente Johnson se sentiría satisfecho al saber que los esfuerzos para mejorar nuestro 
sistema de salud no sólo han tenido éxito, sino que también Estados Unidos está en camino de 
proveer un mayor acceso, atención de mayor calidad y mejorar la salud para los próximos 50 
años y más. 

¿Cómo Medicare o Medicaid (o ambos programas) han ayudado su vida o la vida de alguien a 
su alrededor? Ya sea que acaba de inscribirse o ha estado cubierto durante décadas, nos 
encantaría saber de usted. Puede compartir su historia de Medicare o Medicaid a través de 
nuestro sitio web Medicare.gov, o conectarse con nosotros en Twitter o en nuestra página de 
Facebook que acabamos de lanzar. 

http:Medicare.gov



